"Kommt und erlebt!" Stimmbildung der
besonderen Art

Zentralchor und -orchester Sachsen/Thiiringen. Auch unsere Stimme will gebildet
sein. Sie ist zentrales Instrument unserer Kommunikation - sprachlich,
gesanglich. Sie wird taglich intensiv eingesetzt und ist ein besonderer
Bestandteil unserer personlichen (AuBen)Wirkung. Sie braucht Pflege und die
richtige Technik.
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Am 4. Juli 2026 haben alle, die ihre Stimme und sédngerischen Fdhigkeiten moglichst

lange erhalten wollen, die Méglichkeit, in einem Workshop mit der erfahrenen Séangerin,
Stimmbildnerin und Dozentin Judith Kamphues, Impulse zu bekommen. In diesem
praxisorientierten Seminar erhalten die Teilnehmenden eine fundierte Einfiihrung in die Pflege
und den Erhalt der Stimme bis ins hohe Alter .
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Wir lernen, unsere Stimme bewusst, 6konomisch und wirkungsvoll einzusetzen, stimmliche
Belastungen zu reduzieren und unsere Ausdrucksfahigkeit zu erweitern. Kurze, fachliche Inputs
werden mit vielfaltigen Ubungen kombiniert, die eine direkte Anwendung ermoglichen.
Ergdnzend werden Aspekte wie Atemfiihrung, Kdrpersprache und die Chorarbeit thematisiert.
Das Seminar bietet Raum zur Wahrnehmung unbewusster Verspannungsmuster und fiir die
Reflexion des eigenen Befindens.

Zudem wird in dieser Veranstaltung der Fokus darauf gelegt, dass mit zunehmendem Alter auch
unsere stimmlichen Fahigkeiten abnehmen, es sei denn, wir bleiben in Ubung.

Und so, wie jedes korperliche Training, schenkt die intensive Beschaftigung mit der eigenen
Stimme und dem Atem ein stetig wachsendes Selbst-Wert-Gefiihl, mehr Gelassenheit, mehr
Entspannung - auch beim Singen - und innere Sicherheit. Das wird fir jeden am strahlenden,
klaren Klang horbar werden.

Egal, ob wir unsere Sprechstimme klangvoller oder an unserer Singstimme mdglichst lang
Freude haben wollen, in jedem Fall erhalten wir mit dieser Stimmbildung professionelle
Unterstlitzung, die sich in vieler Hinsicht "bezahlt" macht.

Und? Lust auf die eigene Stimme bekommen? Neugierig, wie sie klingen kann?

Na dann, eine Anmeldung (siehe QR-Code) oder unter "Musik in Nord- und
Ostdeutschland” genligt und schon bist du bei der (Weiter)Bildung deiner Stimme dabei.
Judith Kamphues steht uns gern mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung zur Seite.
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